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　　相比之下，上海女生Kate 适应美国留

学生活似乎更顺利些。自从高二作为交流

生到美国北卡罗来纳州的一所学校学习一

年后，Kate 就爱上了那里灵活教学、鼓励

创意的环境，“我的‘歪点子’比较多，

西方的教育方式让我更加得心应手，而且

学校师生像一家人一样融洽。”回国后，

Kate 索性申请继续在这所学校念高中，家

长也颇感放心，因为当地提供住宿的房东

把Kate 当自己女儿一样看待。

　　“到了国外，性格要放开。限于语言

水平，我一开始比较拘束，但你在与人交

流上几次退却就会遭排斥。所以我鼓励自

己开口说话、主动与人沟通，马上就融入

了环境。”今年，Kate 通过自己申请，被

北卡罗莱纳州大卫森学院录取。

　　“我回国参加朋友聚会，听到他们说

高考考完了还连续做噩梦，感到很难想

象。在美国，不会有那么大压力。”Kate

说，自己的成绩总是保持全A。

　　

游学，为留学预热
　　

　　低龄留学潮的带动下，游学成为一块

预热跳板。

　　今年1 月份寒假，17 岁的卢可欣报

名参加了由UCAS（英国高等教育招生服

务中心）认证的ASDAN 国际游学项目。

ASDAN 是UCAS 国内首个认证项目，学生

在游学考察过程中，需要通过问卷调查、

参观采访等形式完成一到两个课题研究，

若成果经审核通过便可获得UCAS 的70 学

分加分，对申请英国留学有直接帮助。

　　 正 在 上 海 某 高 中 国 际 留 学 班 读

A-Level 课程的卢可欣希望将来到英国的

大校攻读商科。在这次为期15 天、人均

花费约3.68 万元的“欧洲五国商业精英计

划”中，她与来自北京、杭州、包头等不

同城市的约20 名学生走到一起，辗转法

国、比利时、荷兰、德国和瑞士，参访名

企和政府机构、国际组织，接受商业培

训，体验名校文化。

　　卢可欣自选研究课题是欧洲旅游业，

自拟问卷，在不同欧洲国家做街头访问；

而5 人为一组的小组课题是探讨欧洲新老

城区的开发与保留。前者考验学生个人语

言能力，后者强调团队合作。最后，调研

都要通过演讲的方式展现出来。

　　“游学归来后，我感觉自己更有勇气

开口说英语了。新学期开学，英语学习也

有了显著的提升。”卢可欣的学习笔记

上，整整齐齐地记录着语法要点、单词例

句等。凭借研究课题，她已经拿到了70 学

分加分，她明年的申请目标是英国牛津、

剑桥、伦敦政治经济学院、华威等一线名

校，“二线学校接受加分的可能性高一

些，但有了这样的游学经历和成果，多少

会为我申请一线学校增加印象分。”

　　寒假时卢可欣参加的游学项目属首批

开设，今年暑假，她发现同学中到欧美游

学的人数明显多了起来，想为将来申请国

外大学预热一把。

　　暑期档，国际夏令营也是教育培训机

构的重头戏之一，名目甚多，如“名校

国际营”、“领袖成才营”、“亲自考

察营”、“留学体验营”、“UCAS 加分

项目”等，一般为期2 周—3 周。记者在

一个“环球雅思”国际夏令营介绍网站看

到，欧美澳路线平均费用在3 万—4 万元

之间，最贵的是美国“天才之旅”TOP 名

校修学体验营，针对14 岁以上的中学生和

大学生。将近8 万元的行程包括到哥伦比

亚大学修新闻、到西点军校训体能、到哈

佛大学学演讲、到加州大学伯克利分校听

经济、参观美国顶级名校等。

　　去年，在国内大学读本科一年级的小

林参加了美国名校夏季课程，到美国斯坦

福大学进行为期两个月的学习。小林的父

母一直想把孩子送出去，趁这次机会，

“正好让孩子感受一番国外生活，自己决

定未来是否要出国留学”。

　　小林自选了斯坦福大学人文、地理、

科学、工程等方面的课程，还在学校安排

下前往硅谷等地参观。整个暑假，她感觉

过得相当充实，玩得开心、购得疯狂，回

国差一点行李超重。

　　对于每周近1 万人民币的学费，小林

的父母坚持“很值得”——授课老师几乎

都是全球各个领域的专家，甚至有诺贝尔

奖获得者，“这种机会在国内是怎么也找

不着的”；其次，在暑期学习获得的学

分可在日后转至其他学校，“一点不浪

费”。

　　但当被问及通过这样的课程学习，是

否决心日后去美国留学时，小林若有所

思：“暑期游学，课业压力不大，而且第

一次去美国，新鲜感大于一切，当地又有

亲朋照顾，想上哪儿玩，只需一句话。但

万一真去美国留学，自然要考虑更多的实

际问题，从抢课、租房到交友，都是考验

人的事。”林父也颇想得开：“这样的夏

令营，说到底，就是让孩子开开眼界。”

　　同样是夏令营，初中毕业生小妮的美

国行更为轻松。今年夏天，小妮的父母为

这个刚参加完中考的孩子准备了一份特别

礼物——参加为期一个月的美国新汉普郡

州立大学夏令营。夏令营主要针对12-15

岁的初中生，活动五花八门。

　　 小 妮 报 名 参 加 了“ 光 化 学 刻 版 画

班”，全班40 余人分为3 组，错开参加不

同的课程。其间，小妮学习通过塑料膜、

纸板、刷子等简易工具在阳光曝晒的条件

下完成了多幅版画作品。此外，孩子们还

能参加科技实验、DIY 纸杯蛋糕等各类国

内少见的课程。快上高中的小妮在小组中

年龄稍大，几个年纪较小的孩子常常围着

她转，让她好不得意。

　　“这个夏令营和国内的暑期班完全不

同，既锻炼孩子的英语水平，也培养动手

能力”。小妮父亲对夏令营给出了“超

值”的评价。另外，小妮父母还拜托了其

同在美国读研的表姐在当地照应，“如果

可以的话，希望孩子在美国多呆两周，好

好体验一下美式生活”。

　　（应受访者要求，文中涉及的部分学

生和家长名字为化名） 


